

 

 
                                  














	
		





  
   Le Prestige Crétois - Produits de Crète et Grèce - Produits sélectionnés par Maria & CO




	




	OK







  Compte
 Accueil

	  
  
    
      
     
    0 
  
		      
     Votre panier
              
      0,00 EUR
     
     

      

    

  









	 
	Huile d'Olive	 
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	PETITS PLAISIRS
	Huile d'olive riche en polyphénols
	Huiles aromatisées
	Huile d'olive BIO
	Huile KRITSAS
	Huile KALIOS
	Huile BIO CHRYSOPIGI MONASTERE
	Huile d'olive SITIA MONASTERE DE TOPLOU
	Huiles au petit format
	
	
	
	SPECIALE SELECTION
	
	
	PLUS DOUX AU PLUS FORT
	Premium - Très très douce
	Zerotwo 0.2 - trés douce
	Huile IGP MYLOPOTAMOS
	Huile BIO MESSARA AOP
	Huile KRITSAS
	Producteur FAMILLE Thalassinaki 2022-2023
	Huile VIANNOS AOP
	Agrelia 0.7 - Douce
	Kritiki Elaiones 0.7 - Equilibré
	
	
	
	
	
	
	
	PAR REGION CRETOISE
	Huile BIO MESSARA AOP
	Huile VIANNOS AOP
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	Huile KRITSAS
	Huile BIO CHRYSOPIGI MONASTERE
	Huile SITIA MONASTERE DE TOPLOU
	
	INDISPENSABLES
	Huiles au petit format
	Ustensiles
	Recettes à télécharger
	Bons Plans
	Voyage Culinaire
	Ventes Flash
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	Vente en gros - PRO
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	POUR L'APERO
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	Tapenades
	Biscuits secs - Gressins
	Escargots
	Produits de la mer
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	Popcorn
	Tomates séchées / Vignes 
	
	
	
	Exlusivement compte PRO
	Vente en gros - PRO
	
	POUR LA CUISINE
	Epices
	Pâtes
	Caroube & Glands
	Sels
	Legumes secs
	Sauces
	Champignons
	Vinaigres
	
	
	
	PRODUITS FRAIS
	Feta
	Fromages
	Salades & Tartinades
	Yaourts Grecs
	
	POUR LE PLAISIR
	Douceurs en VRAC
	Délices Salés en VRAC
	Tisanes
	Cafés
	Nos Voyages Culinaires
	Spécial Carême Orthodoxe
	Recettes à télécharger
	
	
	
	
	
	CHARCUTERIE
	Charcuterie KASSAKIS
	Pastourma MIRAN
	
	
	Pour vos produits frais
	Emballage isotherme
	
	SELECTION SPECIALE
	Délices salés en vrac
	Produits BIO
	IGP
	AOP
	Vegan
	Halal Certifié
	Sans Gluten
	Sans Caféine-Théine
	Sans Sucres Ajoutés
	Sans Lactose
	Sans Oeufs
	 



	Douceurs	 
	VOIR TOUS LES DOUCEURS >>
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	TONIFIER MON CORPS
	Miel 
	Mastic de Chios
	Caroube & Glands
	A tartiner
	Sirops
	Fruits secs & Oliagéneux
	
	
	Recettes à télécharger
	Bons Plans
	Nos Voyages Culinaires
	
	ME FAIRE PLAISIR
	Douceurs en Vrac
	Biscuits - Gâteaux
	Tahini - Halva 
	Confitures & Fruits confits
	Bonbons
	Loukoums
	Aide à la Pâtisserie
	
	ME SENTIR BIEN
	Boissons
	Caroube
	Gourmandises de Noël
	Gourmandises de Pâques
	Spécial Carême Orthodoxe
	
	SELECTION SPECIALE
	Produits en VRAC
	Produits BIO
	IGP
	AOP
	Origine
	Vegan
	Halal certifié
	Sans sucres ajoutés
	Sans oeuf
	Sans Lactose
	Sans Gluten
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	Boissons	 
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	SANS ALCOOL
	Toutes les boissons sans alcool
	Aloe Vera - Grenade
	
	
	
	
	
	
	
	Exlusivement compte PRO
	Vente en gros - PRO
	
	APERO & DIGO TIME
	Ouzo  
	Raki - Rakomelo
	Vins sucrés - Apéritif
	Bières
	Retsina - Vin resiné
	Liqueurs & Digestifs
	
	PENDANT LE REPAS
	Vins 
	
	INDISPENSABLES
	A tartiner - Dips
	Salades & Tartinades
	Olives
	Fruits secs
	Gressins - Biscottes
	Verres - Carafes
	Fiches Recettes
	 



	Beauté	 
	VOIR NOS PRODUITS>>
	
	


(470)



	
	SOINS POUR TOUS
	Extraits d'huile naturels
	Huiles Essentielles
	Savons
	Soins Soleil
	
	
	
	ILS NOUS SUBLIMENT
	Tous les Artisans
	Anne Flore - A Flore & Sens
	
	
	SOINS PAR TYPE
	Soins pour Hommes
	Soins de Cheveux
	Soins du Visage
	Soins Bouche
	Soins Pieds
	Soins Mains
	Soins Corps
	
	SOINS PAR INGREDIENT
	Soins à l'Aloe Vera
	Soins au Dictame de Crète
	Soins au mastic de Chios
	Soins à la caroube
	Soins à l'avocat
	Soins à la bave d'escargot
	Soins à l'huile d'argan
	
	INDISPENSABLES
	Nouveauté
	Collection LE FIL D'ARIANE
	Bons Plans
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	VOIR NOS EDITIONS >>
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	LIVRES
	Tous nos livres
	Livres en Français
	Livres Recettes d'une Crétoise
	Livres de Cuisine en grec
	Livres pour Enfants
	
	
	UNIVERS ENFANT
	Tout l'univers enfant
	Jeux pour enfants
	Livres pour Enfants
	Objets - Déco pour enfants
	
	SOUVENIRS
	Tous les souvenirs  
	Décoration de la maison
	Décoration de table
	Bracelets - Bijoux
	Bracelets du 1er Mars
	DIY
	Accessoires de Beauté
	Accessoires de cheveux - beauté
	
	
	
	EXPLORATION LUDIQUE
	Cartes à collectionner
	
	A OFFRIR
	Bons Cadeaux
	Objets en bois
	Objets en terre cuite  
	Objets en tissus
	Coffrets cadeaux
	Calendriers de l'avent
	Collection LE FIL D'ARIANE
	
	EMBALLAGE CADEAUX
	Sacs
	Paniers et Boîtes
	Papier Cadeau
	Rubans
	Décoration
	Cartes Messages
	
	RELIGION
	Tous les produits religieux
	Objets de culte
	Musique religieuse
	Bijoux - Pendentifs
	Tout pour Noël
	Tout pour la Pâques
	Carême Orthodoxe
	Bougies- Lambades
	Décoration oeufs pour la Pâques
	
	MUSIQUE
	Musique crétoise - CD
	Musique religieuse
	 



	Bons Plans	 
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	POUR VOUS
	Toutes nos Bons Plans
	DMM courtes
	Ventes Flash
	Echantillons
	Bidons cabossés
	Les Voyages Culinaires
	
	Vos avantages
	Paniers Anti-Gaspi à 8.20 €
	1 produit offert à partir de 80€ ou un produit offert + une livraison par DPD à 150 €
	
	
	
	
	ARTICLES A TELECHARGER
	Fiches recettes
	Jeux et Activités pour Enfants
	Livres thématiques
	
	NOTRE PHILOSOPHIE ANTI-GASPI
	Notre Politique Enviromental
	Nos valeurs
	Qui sommes-nous?
	
	
	
	
	À venir - BOITES CADEAUX - BOXES
	Je remplis mes boîtes à cadeaux
	Contenants - Boîtes 
	
	A DECOUVRIR
	Nouveauté
	Parrainez vos amis et bénéficiez d'une remise
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	NOUS AVONS BESOIN DE VOUS
	Votre avis sur GOOGLE
	Votre avis sur FACEBOOK
	Votre avis sur le SITE
	NOS ACTUALITES
	Le blog du Prestige Crétois
	
	
	Nos Actualités
	Nos Recettes
	Nos amis producteurs
	
	NOUS SOMMES A VOTRE ECOUTE
	Nous vous répondrons... F.A.Q.
	Informations Pratiques sur l'huile d'olive
	Comment l'huile d'olive arrive dans vos assiettes
	Comment lire une étiquette d'huile d'olive
	La classification d'huile d'olive
	
	REJOIGNEZ-NOUS 
	Page Facebook @leprestigecretois
	Compte Instagram @leprestigecretois
	Compte Pinterest @LePrestigeCretois
	
	
	
	
	Contactez-nous
	
	REJOIGNEZ-NOUS sur le BLOG
	Chaîne Youtube @recettesduneCretoise
	Page Facebook @recettesdunecretoise
	Compte Instagram @recettesdunecretoise
	Compte Pinterest @RecettesduneCretoise
	 



	
	 





		

	

	
		
		

		

		
			







Un produit offert à partir de 80 €  ou 1 produit + une livraison offerts par DPD à partir de 150 €*

*en France Metropolitain sauf si remise fidelité ou compte PRO
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Les Grands Trésors de Crète : Le Régime Crétois en 15 Recettes en PDF

RECETTES D'UNE CRETOISE



(Code: ELIVREREGIMECREOTIS)

	En Stock













Les Grands Trésors de Crète : Le Régime Crétois en 15 Recettes en PDF



9,80 EUR

0g          
Ajouter au Panier

Livraison Rapide en 24-48h

Poste, DPD, Mondial Relay, DHL , DHL Express,  chronopost, Chronofood



Nous contacter

02.33.96.70.56

contact@leprestigecretois.fr








Explorez la richesse de la Crète à travers le e-livre "Les Trésors de la Crète : Cuisine et Art de Vivre" rédigé par Maria Thalassinaki. Ce e-livre, également connu sous le nom d'ebook, est disponible au format PDF et vous invite à comprendre le régime crétois d'une manière bien plus profonde que la simple approche culinaire. Voyagez à travers les pages pour découvrir la cuisine, la culture et les traditions familiales de la Crète, tout en explorant la fusion entre la simplicité et l'équilibre, où la nourriture se transforme en un véritable art de vivre.

Ce e-livre inaugure une nouvelle aventure, vous offrant un accès virtuel à une exploration sensorielle des souvenirs et des saveurs d'une île imprégnée d'histoire. L'auteure partage non seulement des recettes, mais aussi des instantanés de la vie quotidienne et des fragments de l'âme crétoise. Des recettes classiques aux délices cachés, des caractéristiques clés du régime crétois à la comparaison avec le régime méditerranéen, ce livre électronique offre bien plus que de simples recettes.

Rejoignez Maria Thalassinaki dans son périple à travers le temps, de l'ancienne cité de Knossos à la Crète contemporaine, préservant avec amour les traditions familiales et culturelles. Comme l'a exprimé Nikos Kazantzakis, "Rien n'est anticipé. Rien n'est redouté. Je suis libre." C'est cette liberté que le régime crétois incarne, vous invitant à vivre en harmonie avec la nature, à savourer chaque moment et à nourrir votre corps, esprit et âme avec les trésors de la Crète.

E-livre ou Ebook:
Un e-livre, aussi connu sous le nom d'ebook, est une version électronique d'un livre imprimé. Il vous offre la flexibilité de la lecture numérique sur différents appareils, comme les tablettes, les liseuses électroniques et les ordinateurs. Le format PDF vous permet de télécharger le contenu sur votre appareil, vous offrant la liberté de lire à votre propre rythme, où que vous soyez. Opter pour un e-livre est une solution pratique et écologique pour profiter de contenus littéraires et éducatifs.

Format: A5 (14,8 x 21 cm)

Contenu:

    Introduction
    Origines du régime crétois
    Caractéristiques clés d'un régime crétois équilibré
    Produits essentiels du régime crétois :
        Dakos - Koukouvagia
        Salade crétoise - Kritikia salata
        Salade de Horta - Salata horton
        Dolmadakia - Dolmadakia gialantzi
        Lentilles avec du riz - Fakorizo
        Omelette aux légumes du jardin - Sfougatto
        Boulettes de Viande - Keftedakia / Sauce tzatziki
        Moussaka
        Escargots au romarin - Saligaria me arismari - Mpoumbouristi
        Soupe de poissons - Psarosoupa
        Sardines au Four - Sardeles sto fourno
        Agneau au four avec des pommes de terre - Arni sto fourno me patates
        Yaourt grec au miel, noix et fruits - Stragisto giaourti me melia, karidia & fruta
        Cake à la caroube et à l'huile d'olive - Keik xaroupiou me ladi
        Liqueur de citron - limoncello revisité - liker lemoniou
    Art de vivre crétois
    Regard comparatif : régime crétois vs. méditerranéen
    Les bienfaits du régime crétois sur la santé
    Conseils pour intégrer le régime crétois au quotidien
    Qui sommes-nous ?
    Remerciements
    Mentions légales

Articles complémentaires

Les Grands Trésors de Crète : Le Régime Crétois en 15 Recettes
9,80 EUR




Les Grands Trésors de Crète : Le Livre de la Caroube en PDF
6,50 EUR




Les Grands Trésors de Crète : Le Livre de la Caroube 44 pages
7,80 EUR




Les Grands Trésors de Crète : Le Livre du Kritharaki
7,80 EUR
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